ARCHIV - Poradali jsme 2008

11. 7. 2008 Ratibofice
Vylet se zdafil za dobrého pogasi. VyuZili jsme dopravu viakem, kde byla predem nahlaSena preprava dvou vozigkara na CD pro zajisténi voziSkara
pfi nastupovani do vlaku i vystupovani.

Po vystoupeni z vlaku v Ceské Skalici jsme vysli klidnym tempem smér Ratibofice (8.30 - 11.00). Na konci Ceské Skalice se nachazi vojensky
hibitov, dale obec Zli¢, kde jsme si dali malou prestavku na odpoginek, na kfizovatce ve Zli¢i se nachazi socha Bozeny Némcové, dale smeér
Ratiborice. Prohlidka zamku Ratibofice, které se zu¢astnili i vozi¢kafi za pomoci nas, pfekonani schodd do prvniho patra zamku. Nachazi se zde
mnoho péknych véci ke zhlédnuti. Poté prohlidla Babi¢¢ina udoli. Cesta Gdolim je z ¢asti dobra az na néjaky ten kofen pres cestu (doporucujeme
pouze za pomoci druhé osoby na vozik). Cestou zpét jsme se zatavili ve ZIigi v restauraci na ob&d a pak smér Ceskéa Skalice na vlak.

PFi nastupovani do vlaku v Ceské Skalici doslo k nepFijemné situaci, kdy si pracovnik ve vlaku nepregetl, Ze je nahlaSena preprava vozi¢kard, ale
vSe se zvladlo a voziékare jsme si sami nalozili do vlaku. V JaroméFi pfi pfestupu na vlak do Liberce jiz spoluprace s pracovniky drahy byla
dobré i pfi vystupovani z vlaku, v Semilech 1 vozi¢kar, v Liberci vystupoval druhy vozi¢kar a zde nebyla pfedana informace pracovnikam drahy
0 zajiSténi pomoci pfi vystupovani, takze o voziékari nikdo nevédél.

VSichni, ktefi se zG&astnili, byli spokojeni, vylet probéhl dle schopnosti lidi s hendikepem.

Souhrn o vyletu pro voziékare:

1/ pteprava vlakem za spolutiéasti pracovniki Ceské drahy. Preprava vozigkar(l byla predem nahlasena.

2 | Zajistéte si lidi na prepravu vozi¢kare vlakem pro pfipad Spatné informovanosti pracovnik( drahy.
Nedoporuéuje samostatny vylet jedna osoba na vozik!!!

3/ od vlakového nadrazi v Ceské Skalici cesta po silnici asi 5 km. Nutna pomoc druhé osoby pro zaji§téni kopcovitého terénu az k zamku
Ratibofice.

4/ prohlidka zamku v Ratiboficich, nutna za pomoci druhé osoby - schody.

5/ terén cest v arealu zamku Ratibofice, ktery pokracuje k Babi¢¢inu udoli je schiidny pro vozik, ale za pomoci druhé osoby, kde se ob¢as objevi
néjaky ten koren pres cestu, kopcovity terén, v ¢astech arealu Stérk na cesté.

6 / samostatny vylet pro vozi¢kare nedoporu¢ujeme, pouze za pomoci druhé osoby.

7 | Zamek Ratibofice a jeho okoli je velice pékny

Clenové o. s. Zrnko nadgje d&kuijf pracovnikiim Ceské drahy za pomoc pfi pfepravé vozigkard, i kdyZ na dvouch mistech selhalo jejich vzajemné
predani informaci o prepravé vozi¢kara. Vse je vzdy jen v lidech. Dékujeme privodkyni na zamku v Ratiboficich.

Hodnoceni pracovnikl drahy.

Néstup v Liberci 1 vozi¢kar - dobra spoluprace.

Nastup v Semilech 1 vozi¢kar - dobra spolupréace.

Prestup v JaroméFi na vlak do Ceské Skalice.

Vystoupeni a nastoupeni 2 vozi¢kafi - dobra spoluprace.
Cesta domu.

Nastup Ceska Skalice - neinformovanost pracovnika ve viaku.
Sami jsme si museli 2 voziékare nalozit do vlaku.

Prestup v Jaroméfi na vlak do Liberce - dobréa spolupréace.
Vystoupeni v Semilech 1 vozi¢kar - dobra spolupréce.
Vystoupeni v Liberci 1 vozi¢kar.

Neinformovanost na nadrazi v Liberci, ale nakonec pomohli

26. 7. 2008 Vylet do Ceskeho raje

Sdruzeni Cesky raj vypracoval cile projektu s oslovenim vefejnosti na podporu jak nejlépe a Setrné& k pirodé zpfistupnit krasy Ceského raje pro
hendikepované ob&any. O. s. Zrnko nad&je ze Semil tento projekt oslovil a rozhodli se jej podpofit. 26. 7. 2008 Jsme uskuteénili vylet do Ceského
réje. Pfedem byla sjednana doprava viakem. Ceskéa draha zajistila nizkopodlazni vagon pro vozikéare.

Pro vozi¢kare Lucku a Martina jsme se rozhodli pro modrou trasu, kam se vozi¢kar bez pomoci druhého sam nedostane, aby se podivali na mista
pro né nedostupna.




Komentar k vyletu

Trasa Sedmihorky — Hruba Skéla je schidna na trase pro cyklistiku (Zluta trasa) za doprovodu druhé osoby. Na jeden vozik doporuujeme 2 osoby,
které se stfidaji dle fyzické schopnosti v terénu u voziku. Popsat schidnost celé cesty by bylo na vydani knihy. Jedna se o chranénou pfirodni
rezervaci, kde se schudnost tras méni dle po¢asi. Hendikepovany navstévnik se snizenou

pohyblivosti, ktery navstivi Cesky raj, musi po&itat s promé&nami prirody a mé&l by mit zajistény doprovod. Vhodné by bylo zajistit bezbariérova WC v
urgitych 8astech Ceského réaje, ktera by méla byt zapsana v informaénich materiadlech Ceského raje.

S pracovniky Sdruzeni Cesky raj budeme jednat o zaji$t&ni WC. V budoucnu doplnime o fotografie bezbariérového WC, obgas se

stava, Ze neodpovida pozadavku hendikepovanych lidi, i kdyz je zapséano jako bezbariérovy.

Po vyleté élenti sdruzeni do Sedmihorek 26. 7. 2008 na podporu projektu bezbariérovy Cesky raj vznikla my$lenka zalozit turisticky klub
pro lidi s hendikepem i bez.

Srpen 2008 byl zaloZen klub , KFidla“. Turistika, vylety, rekreace pro €éleny sdruzeni, Zrnko nadéje“

Klub KFidla, ktery zahrnuje Sirokou verejnost bez rozdilu, neohrani¢ené vékové kategorie pro spole¢enstvi lidi s hendikepem i bez. Spoluprace s
rodinnymi p¥islusniky, prateli, dobrovolniky, ktefi budou pomahat v prekonani terénu, kde hendikepovanym pomohou. Cesky réj i jina mista v nasi
republice jsou velice pékna, ale nelze upravovat pfistup krajiny pro vozi¢kare. Doslo by k poruseni pfirodniho vzhledu krajiny a pamatek a to
nechce nikdo z nas.

ZaloZeni klubu pro lidi se snizenou pohyblivosti a vozi¢karu je z naSeho hlediska dalezité. Je mnohem jednodusSsi zajistit pfedem spole¢nou
dopravu vlakem nebo autobusem. Zajistit pfistup na nedostupna mista za pomoci rodinnych prislusnikd, pratel, dobrovolnikd. Na hrady, zamky atd.
Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym se podivat na mista, ktera jim jsou nedostupna.

2. 8. 2008 Babylon Liberec
Clenové sdruzeni z Liberce zvou na spole&né stravené odpoledne do Babylonu. Stravené odpoledne se nam protahlo aZ do ve&ernich hodin. Prosli
jsme zde vSe, co nabizi tento aredl, kromé Ucasti v bazénu. Byl zde obchldek s maskami a vzhledem k planovanému maskarnimu odpoledni na

vikendové akci ,Louc¢eni s létem* 22. -24. 08 jsme se chvilku zdrZeli a uzili si dosyta vybér masek.

9. 8. 2008 Vylet na Statni zamek Sychrov

Vylet se zdafil za dobrého podasi. Dopravu viakem vyuZili lenové z Liberce. Pfedem byla nahlasena preprava voziékare na planované trase CD,
Liberec — Sychrov a zpét. Ostatni ¢lenové ze semilska pfijeli autem na vlakové nadrazi Sychrov. Vystoupeni z vlaku za pomoci strojviidce, ktery
obsluhoval ploSinu. Od vlakového néadrazi jsme se vydali 1km po silnici. Stoupani do kopce. Pfiblizné po 30 min jsme dosli na Statni zamek
Sychrov. Uskuteénili jsme prohlidku zamku, foto prekonani schodd do 1. patra. Je zde k zhlédnuti mnoho pékného z dob panovnikl na zamku.
Prosli jsme i pékny park, kde je schiidna cesta pro voziky. Navstévu Statniho zamku Sychrov doporu¢ujeme i ostatnim. Je zde mnoho péknych véci
ke zhlédnuti. Pfi prohlidce zamku se daji schody zvliadnout za pomoci druhé osoby. Schody jsou nizké. Prochazka parkem je vhodna pro vozi¢kare
i maminky s koc¢arky.
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Hodnoceni pracovnik €D.

Po pfedem nahlaSené preprave vozi¢kare na trase

Liberec — Sychrov a zpét.

Cesta z Liberce na Sychrov za vyuZiti zdvizné ploSiny, ktera je umisténa ve vlaku - dobra spolupréce.

Cesta ze Sychrova do Liberce ploSina nebyla pouzita.

Nastup vozickare za pomoci strojvedouciho. Pry o pfepravé vozi¢kare nic nevi a na obsluhu ploSiny neni proSkolen.
| tak se vSe zvladlo za pomoci lidské sily — dobra spolupréace.

Vikendové setkani 22. — 24. 8. 2008 pro €leny 0. s. Zrnko nadéje ,Louceni s |étem" vystup na Kozakov
Pro ¢leny sdruzeni bylo pfipraveno vikendové setkani ,Louc¢eni s Iétem*.
Sdruzeni ho poradalo predposledni prazdninovy vikend, aby se mladez mohla v klidu posledni tyden prazdnin pfipravit na novy Skolni rok.

22.8. Dopoledne pfijezd ¢lend sdruzeni, ktefi nejsou ze Semil.

23. 8. POCHOD NA KOZAKOV.

Novoroéni vystup na Kozakov je na Semilsku velmi znama tradice, ale vozickafi se bohuzel nemohou zu¢astnit prvni den v roce vzhledem k
zimnimu pocasi. Timto pochodem na znamé misto Kozakov jsme se lougili s prazdninami.

24.8. Louceni a odjezd domu.

POCHOD NA KOZAKOV

Novoroéni vystup na Kozakov je na Semilsku velmi znama tradice, ale vozickafi se bohuzel nemohou zu¢astnit prvni den v roce vzhledem k
zimnimu pocasi. Na rok 2009 tento pochod zahrneme do akci sdruzeni pod nazvem ,Louceni s |étem“. Pochod budeme poradat kazdy
predposledni vikend velkych prazdnin pro ¢leny sdruzeni se spoluti¢asti vefejnosti, dobrovolnikd.



Sobota 23. 8. 2008

Réano jsme se sesli v poctu 9 lidi a v 9:00 jsme se podle planu vydali smérem ke Kozakovu. Nebe se na nas trochu mragcilo, ale b&hem dne vitr
mraky rozfoukal a my si uzili skvélé vyletni pocasi. Na Kozakov jsme §li po silnici, kterd vede pfes Chuchelnu a Zahoti az ke Kozakovu. Cesta ze
Semil je dlouha asi 9 kilometrll a je dobfe schiidna v celém Useku. Jen misty je stoupani troSku prudsi a pro vozickare je lepSi mit s sebou alesporn
dva pomocniky. Cesta nahoru nam trvala tfi hodiny.

Kozakov se nachazi 744 metrli nad morem. ZdejSi restaurace nema bezbariérovy pfistup, ale schody se daji zvladnout za pomoci doprovodu pro
vozitkéare. Zde jsme si odpoginuli a poobédvali. Navstivili jsme i rozhlednu, odkud je nadherny vyhled po celém Ceském réji. Z Kozékova vede
pékna silnice i nékolik turistickych stezek, ty vSak nejsou pro vozi¢kare prilis schudné. Jednu takovou trasu jsme vyzkouSeli, aby Lucka na voziku
poznala i tuto &ast pFirody. Sli jsme po zelené, a dokud cesta vedla mezi poli a loukami, byla dobfe schiidna. Pfi vstupu do lesa se cesta se zménila
v kamenity Gvoz a vCerejSi dést jeji schidnost nezlepsil. Pfesto jsme cestu zvladli bez vétSich karambolu, jen v nékterych mistech jsme museli
vozik pfenaset pres bahno a kaluze.

Kdyz jsme vysli z lesa na silnici, cesta nam uz ubihala rychleji a za chvili jsme dorazili do Chuchelny, kde jsme se zastavili k odpocinku a
obcerstveni na akci poradané zdejSimi hasi¢i. Domu jsme vratili asi v 18 hodin. Vylet na Kozakov se vydafil za dobrého pocasi. Cela trasa je pro
vozi¢kare s doprovodem dobfe schiidna po silnici a tuto trasu pro vylet mizeme doporuéit za pomoci dvou lidi na jeden vozik, ktefi se stfidaji. Na
cesté je mnoho krasnych mist, které stoji za to shlédnout.

Nedéle 24. 8. 2008

Naplanovany maskarni bal jsme presunuli na nedéli, aby se ho mohli zG¢€astnit i ¢lenové sdruzeni z Liberce, ktefi se nemohli za¢astnit pochodu.
Odpoledne probéhlo pfedavani diplomd za pochod na Kozakov. Predsedkyné sdruzeni Lenka Vanclova za doprovodu pisni¢ky z Nekone¢ného
pfibéhu predala kazdému listinu o €lenstvi a vSem podékovala se slovy:

» Dékuji viem, kteri podporili zaloZeni o. s. Zrnko nadéjei viem ¢lenim.
Verim, Ze sek namv budoucnu pridaji i ostatni s podobnym osudem a budeme
spolecnymi silami vytvaret 1epsi budoucnost pro naSe blizké s hendikepem.
Verim, Ze se nam podari spolecné vytvorit bydleni v rodinném charakteru pro
naSe dospeél é telesné postiZené déti, které chtéji prozit své Zivoty beznym
Zivotem a nev Ustavu az zde my rodice nebudeme’ .

Po 17 hod. zac¢al ve¢er v maskach.

1.11. 2008 HELOWEEN

V sobotu 1. 11. 2008 jsme poradali Heloween.

Podzimni poc¢asi s nachlazenim zavitalo i k ndm a nékolik ¢lend sdruzeni zistalo doma nemocnych u teplého ¢aje s medem. SeSlo se nas par
zdatnych, ktefi jsme unikli bacilim. Poc¢asi nam dopfalo slunny den na dlabani dyni a pe€eni bramborakd. Navecer jsme rozsvitili dyné na zahradé
se vzpominkou na nase blizké, ktefi zde jiz nejsou.

Sidlo sdruzeni s pfilehlou zahradou se nachazi v Jiloveckou ulici pod zdejSim hrbitovem. Toto misto samo o sobé patfi k historicky nejstarsi ¢asti v
naSem mésté Semily. V blizkosti se nachazeji tfi roubené chaloupky z pfelomu 19. a 20. stoleti. Lidé, ktefi prochazeli Jiloveckou ulici v pozdnich
vecernich hodinach se zde na chvilku pozastavil a sledoval ve tmé svitici dyné, které dodali kouzlo duSi¢kového vecera.

6. 12. 2008 MikulaSska besidka
V patek 6. 12. 2008 od 16 hod jsme poradali MikulaSskou besidku v sidle sdruzeni. Odpoledne jsme stravili pfipravou spole¢né vecere, pfi které
jsme si pfipravili basni¢ky pro MikulaSe. Pfed 18 hodinou se za dvefmi pfi hfméni fetéza zjevili Certi s MikulaSem a andélem.
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ARCHIV - Zuéastnili jsme se 2008

16. 8. 2008 Vylet do indianské vesnicky v Arnolticich — RUzZova (okres Dé&cin)

Vylet pofadala SPC Skola z Jedlickova Ustavu v Liberci.

21. 6. 2008 — ZOO Liberec vyhlaSovani cen o Modrého slona

Zhlédli jsme spole¢né vystoupeni lidi, ktefi se za¢astnili soutéze o Modrého slona a vyhlaSovani cen v soutézi. Lenka a Lucka Vanclovy z 0.s.Zrnko
nadéje se zucastnily kratkého divadelniho vystoupeni libereckého 0.s.S(C)HODY, kde jiz delSi dobu spolupracuji a jsou ¢lenky divadelniho spolku.
Obé¢anské sdruzeni S(C)HODY se zU¢astnilo soutéZze o Modrého slona s divadelnim vystoupenim ,Vylet* na zamku v Zakupech 17. 5. 2008

Soska Modrého slona a certifikat K UDVE'LENE CENE ZA UMELECKE VYSTOUPENI PREZENTOVANE VE Ill. ROCNIKU CELOSTATNI
SOUTEZE PROJEKTU TVORIME DUSI 2008... Cena Modrého slona 21. 6. 2008 byla 0.s.S(C)HODY pfedana pfi vyhlaSovani cen.

Hralo se zde kratké divadlo pro klienty Gstavu pod vedeni sle¢ny Rizenky Bobkové, kterd UspéSné vedla divadelni krouzek v Jedlickové Ustavu
v Liberci pfed odchodem na matefskou dovolenou. Atmosféra zde byla skvéla. Lidé se zdravotnim omezenim a pecujici personal zde jsou moc fajn



11. 9. 2008 Beseda s Petrou Braunovou

Beseda se spisovatelkou Petrou Braunovou - www.petrabraunova.cz
Spoluautorka knihy Leny Payerovéa - www.lenypayerova.cz

PodkrkonoSska spole¢nost pratel déti zdravotné postizenych Semily poradala besedu se spisovatelkou Petrou Braunovou, ktera se konala v
Knihovné Véaclava Ctvrtka v Jiging ve &tvrtek 11. 9. 2008 od 15 hod.

Prolog z knihy

Pribéh, ktery s Leny Payerovou vypravim, je smysleny. Neexistuje Natalie, Petr,ani Eva &i Leila. Kdo ale skute¢né Zije a kdo mé k pfibéhu
inspiroval, je ona sama. Devatenactileta divka, ktera diky své rodiné proziva normalni plnohodnotny Zivot, pfestoze je od narozeni odkazana na
absolutni pomoc druhych. Pro vétSinu nas ,zdravych* je pfedstava, Ze by takovy ¢lovék mohl byt Stastny, témér absurdni. | ja jsem to dlouho
nemohla pochopit. Je to vSak mozné. Tato kniha vznikla proto, abychom pomohly uvéfit i vam.

Dékuji Leny, dékuiji jejim rodi¢dm a sourozenctm, ktefi méli tu odvahu ¢elit mym vSete¢nym dotaztim, odpovidat na né a pfed vas se postavili, tak
jak je panbuh stvoril.

P.B.

Pani Jaroslava Boudna predsedkyné PodkrkonoSské spole¢nosti nam zaslala pozvanku na besedu a tak jsme se vydali do Ji¢ina. Povidani o knize
probihalo s prolozenim hudebni produkce otce a syna Kazdovych z Ji¢ina.
Zakoupili jsme dvé knihy pro naSe ¢leny sdruzeni. Jedna kniha je s vénovani a podpisem autorky knihy Petry Braunové.

27.9. 2008 1. roénik Liburiského pozdraveni

T R W R

Dne 27. 9. 2008 jsme navstivili obec Libun.

Nemovita kulturni pamatka liburiské fary a pfilehlé zahrady jsou idealnim mistem k vzajemnému setkavani. V souc¢asnosti je pfimo v budové fary
instalovana expozice obrazli akademického malife frantiSka Kavana, regionalniho krajinafe, zaka vyznamného malife Julia Maréka. Expozice je
umisténa v puvodni pracovné jednoho z narodnich buditelu, knizete Patera Antonina Marka, ktery v Libuni plsobil vice nez 50 let (zemfel 1877).

V ramci ,Liburiského pozdraveni“ probéhl jarmark spojeny s predvedenim toho mala z dobovych femesel, které se napfiklad v umélecké podobé
dochovalo az do naSich ¢asll. Soucasti dne bylo zpracovani viny od préace stfihace, spradani viny az po ukazku finalnich vyrobka.

Vystavovali zde i drzitelé certifikatu regionalni produkt Cesky raj a prodavali své vyrobky. JelikoZ mésic z&fi byl vyhlaSen mésicem biopotravin,
vztahoval se i na drzitele tohoto certifikatu.

V prostorach fary probéhly prednasky na téma Zivota nékterych osobnosti z regionu a odbornika na potravinové doplriky (tzv. aditiva).

Dé&kujeme timto starostce Libuné pani Cervové za dobfe pfipraveny program Il. rodniku Libufiského pozdraveni. Den se vydafil za slunného podasi
a byl provazen pfijemnou atmosférou venkova. Terén na pfilehlé zahradé u fary je schadny pro vozickare. Celou akci porfadala obec Liburi, Svazek
obci ,Brada“ a MAS Brana do Ceského raje, o.s.

6. 9. 2008 Zelena roubenka v Semilech

—— ——




Centrum pro rodinu M. E. D. poradalo DEN SKRITKU. i
Nedaleko sidla sdruzeni Zrnko nadéje se nachazi zelena roubenka. Clenové naSeho sdruzeni se vydali na navstévu za maminkami s détmi.
Probéhlo milé pfivitani a za pomoci jsme vozic¢kare prenesli do Gtulné chaloupky. Pfipojili jsme se k détem s rodici, ktefi zde vytvareli skfitky a vily.

Po 14 hodiné jsme jeli do Roprachtic na hasi¢skou soutéz. Jeden ¢len naSeho sdruzeni Lukas Kovar zde soutézil v druzstvu za obec Tuhari.

19.9 - 28.1. 2008 Divadelni predstaveni Vylet

Obéanské sdruzeni S(C)HODY. Po prazdninach kazdou stfedu zacaly divadelni zkousky v prostorach Jedli¢kova Ustavu v Liberci.

Obéanské sdruzeni S(C)HODY v ramci svého projektu Létajici divadlo na kole¢kach uvadéji divadelni pfedstaveni Vylet:

19. 9. 2008 divadelni pfedstaveni vylet v ramci tydenni akce pofadané o.s.Tulipan
zacatek predstaveni 17hod.

24. 9. 2008 sal EXPO v Babylonu Liberec divadelni predstaveni Vylet v ramci vystavy pofadané o.s.D.R.A.K.
zacatek divadelniho predstaveni v 16 hod.
Krajska vystava kompenzacnich pomucek pro zdravotné znevyhodnéné ob¢any.

28. 11. 2008 derniéra divadelniho predstaveni Vylet
misto konani Malé divadlo Liberec v 19hod.

19.9.2008 Jeden den z tydenni akce s TULIPANem

Divadelniho predstaveni, které se konalo v ramci tydenni akce pofadané o.s.Tulipan. Pfedstaveni se konalo 19. 9. 2008 v 17 hod v Zakladni
umélecké Skole v Liberci. Ob¢anské sdruzeni S(C)HODY v ramci svého projektu Létajici divadlo na kole¢kach uvedlo divadelni pfedstaveni Vylet.



24. 9. 2008 Babylon

Obcanské sdruzeni D.R.A K. Liberec
si vas dovoluje pozvat na

1. roénik vystavy kompenzaénich pomucek
pro zdravotné znevyhodnéné obéany

Prevence, kompenzace, spokojeny
aktivni Zivot

Z&stitu nad akci prevzala Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR

24.9. 2008 od 10.30 hod do 17 hodin
25.9. 2008 od 10.00 hod do 17 hodin
Babylon Liberec, Nitranska 1, sal EXPO

24.9. 2008

10.30 — Slavnostni zahjeni vystavy panem Vaclavem Krasou, predseda NRZP
11.00 — diskuse Vaclava Krasy se zastupci chranénych dilen

15.00 — Peking o€ima Ladislava Havla, trenér ¢eskych paralympionikd

16.00 — divadelni pFedstaveni: Létajici divadlo na koleékach - VYLET

Béhem celého dne bude k nahlédnuti zasahovy vz Zdravotnické zasahové sluzby Libereckého kraje s ukdzkami zachrannych akci.
25.9. 2009

11.00 — prevence Urazl u seniord — Mgr. Matéj Lachmann
13.00 — povidani s patronem 0.s.D.R.A.K. Vlastimilem Harapesem

24. 9. 2008 jsme se zUcastnili dopoledniho programu. Shlédli jsme vystavu pomUcek pro zdravotné znevyhodnéné osoby a shlédli jsme divadelni
vystoupeni ob&anského sdruzeni S(C)HODY, které v ramci svého Létejiciho divadla na koleckach uvedlo divadelni predstaveni VYLET.

Divadelni pfedstaveni:

Po skonéeni divadelniho pfedstaveni pronesla slova podékovani hercim pani Lenka Bobvo3Sova spole¢né s panem Vlastimilem Harapesem, ktery
je patronem o0.s.D.R.A.K.

Vystavovatelé

KELCOM Liberec s.r.0. - zabezpecovaci a elektronické systémy www kelcom-scechy.cz, Amoena — zdravotni pradlo www.amoena.cz ,

Apex spol. s.r.o. - Systémy pro osoby se snizenou schopnosti orientace a pohybu http://www.apex-jesenice.cz/ , Artep interiér - spravné sezeni, didaktické hracky,

AVZ servis, s.r.o. — schodolezy www.avzservis.cz , Biotherapy s.r.o. svételna terapie www.biotherapy.euwww/www/index.php ,
Bischoff & Bischoff - pomucky pro imobilni osoby, Dianella - potraviny pro diabetiky www.dianella.cz/odiabetu.html , Meyra - pomucky pro imobilni http://meyra.trade.cz/
DMA - pomcky pro imobilni, ortézy www.dmapraha.cz, Easy Clean - specialni bidety www.easyclean.cz , Lazné Libverda - prezentace www.lazne-libverda.cz

Eurostar Hilbner - obuv pro diabetiky http://iwww.firmy.cz/detail/486984-eurostar-hubner-kdyne.html , Medico Vasicek - pomutcky pro imobilni http://www.medicco.cz/ ,

Elva Help - canisterapie www.cz-pes.cz/cl-2004071301-g-ELVA-HELP-v-Integrovanem-zachrannem-systemu

G.P.S. Ofa - kompresivni punéochy, bandaze www.gps-ofa.cz , Incom Trading - pomUcky, protetické pradlo www.incomtrading.cz



Lazné Kundratice - prezentace www.laznekundratice.cz/cz/index.php?akce=lecebna , Meditest - zdravotni pomUcky pro diabetiky http://www.meditest.cz/main.php ,
Linvo - upraveny automobil, Masea - prezentace sluzeb www.masaze.info/jan-antus-masea , Vecom - zdvihaci zafizeni http://www.vecom.cz/cz/index.php
Miroslav Cihaf - hlasi¢ hladiny do nadob, pomticky pro zrakové znevyhodnéné osoby www.multiweb.cz/koponev

Molla - potraviny pro diabetiky http://www.euroregin.cz/prezentace/liberecky/liberec/molla_cukrovinky/index.php , Ortgroup - pomucky pro imobilni, ortézy http://www.ortgroup.cz/ ,

Otto Bock - pomticky pro imobilni, détsky program, ortézy, bandaze http://cz-new.ottobock.com/ , Topvet - pfirodni kosmetika http://www.topvet.cz/
Reha Tech - pomucky pro zdravotné znevyhodnéné osoby http:/Aww.volny.cz/rehatech/ , Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych http://www.spektravox.cz/cz-index.php

Svaz duchodct CR o.s.Liberec - prezentace http:/duchodce.proprio.cz/ , Thuasne - pom(icky pro seniory a imobilni osoby http://www.thuasne.cz/

3. 10. 2008 CPR M.E.D. potadali Jabliékiadu

Dne 3. 10. 2008 Centrum pro rodinu M. E. D. pofadali Jabli¢kiadu

Program se konal v Domé déti v TyrSové ulici pod vedenim pani Lenky Hfibové. Pro déti bylo pfipraveno nékolik soutézi s provazanosti spole¢né
zpivanych lidovych pisni¢ek. Program pro déti s maminkami byl velmi dobfe pfipraven a vSichni se dobfe bavili. Maminky predvedly své uméni v
peceni. Probéhla ochutnavka sestavena z komise déti, ktera hodnatila. Prvni misto, korunka a velka vafecka za nejlepSi pochoutku byla pfedana
mamince. Do pfizemni ¢asti budova je bezbariérovy pfistup.

4.10.2008 Tvoiime dusi..2008

4.Fijna 2008 se poradalo v prostorach KULTURNI CENTRUM GOLF — SEMILY (hlavni sél, vstupni foyer, chodby centra)

TVORIME DUSI .. 2008

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE O. S.

Program: HLAVNI SAL

10.00 hod
Vystoupeni juniorek FIT studia Jany Bouckové
| reprezentantky CR na MS ve sportovnim aerobiku-fithess stepu/

Slavnostni zah&jeni prezentaéniho setkani SEMILSKE IMPULZY

PREHLIDKY VYTVARNYCH DEL
Po cely den probihala vystava s prodejem vytvarnych dél a prezentace mistnich organizaci
v prostorach KC Golf




KULTURNI PREHLIDKY
13.00 hod — hlavni scéna KC Golf
Vystupovali zde :
T.L.K. taneéni soubor pfi ZUS Jilemnice pod vedenim Mgr. Inky Kunické
Petr Ochman — akordeon
BfiSni tanecnice - Nikola Berankovéa
ZUS Semily — hudebni vystoupeni 24k
Petr Kolomaznik — kytara

Daniel Stotz — klavir

16.30 hod - spolecné setkani s vyznamnymi hosty kulturniho setkani

Bohuzel v letoSnim roce 2008 fijen zde o.s.Zrnko nadéje neprezentovalo své nové vzniklé sdruzeni. Organizator poradaného projektu o nas
nedostal informaci, ale Zrnko nadéje se jiz dostalo do povédomi lidi v Semilech a organizator se o nas dozvédél jinou cestou a v patek pred
poradanou sobotni akci jsme byli dodate¢né pozvani. Neméli jsme dostatek ¢asu si pfipravit prezentaéni informacni letacky a ¢as na pfipravu
prodejniho materialu sdruzeni, kde finance jdou na podporu ¢innosti sdruzeni.

Organizac¢ni Siml se vlioudil i k jinym organizacim, které nemohly v dostate¢ném ¢ase informovat své ¢leny pro U¢ast na pofadané akci.

Lenka Vanclova s dcerou Lucii se zG€astnily za naSe sdruzeni. Osobné oslovila a pfedstavila 0.s.Zrnko nadéje zde zG¢astnénym v KC Golf.

Dé&kujeme organizatorim projektu TVORIME DUSI 2008 za dobre pfipraveny program pro tginkujici a vystavovatele. Celodenni program byl velice
pékny a stalo za to se pfijit podivat na Gcinkujici a shiédnout prezentaci organizaci s prodejem jejich vyrobka.

Pro &lanek byl pouZit letagek s programem TVORIME DUSI 2008 od CZP LB.

21.11. 2008 Cirkus ORION

PodkrkonoSska spole¢nost pratel déti zdravotné postizenych Semily
Poradali v sobotu 22. 11. 2008 od 14 hodin
v Kulturnim centru Golf
DEN S PODKRONOSSKOU SPOLECNOSTI

Program
vystoupeni Cirkusu ORION,
v predsali probéhli soutéze s drobnymi cenami




20. 11. 2008 Prezentace poskytovatelll socialnich sluzeb

Prezentace poskytovatelu socialnich sluzeb v semilském regionu

Ve ¢tvrtek 20. listopadu 2008 ve 14,00 hodin v prostorach nové budovy Méstského Gfadu v Semilech se uskute¢nilo zahajeni prezentace
poskytovatelt socialnich sluzeb v semilském regionu. Zahajeni prezentace uvadéla pani Jarmila Kuzelova a Gvodem vystoupili s hudebnim
programem klienti z Domova Tereza z BeneSova u Semil.

Po vystoupeni klientd z Domova Tereza pani Jarmila KuZelova vyzvala zastupce organizaci o slovni prezentaci svych organizaci.

Navstévnici zde méli moznost shlédnout prezentaci:
DDM Lomnice, Pe¢ovatelska sluzba Lomnice, Kostalov, Diakonie, Zrnko nadéje, Fokus
CZP, Tyflo a SONS, Med, Tereza. Socialni sluzby Semily

Détské centrum, DDM Semily, PPP Semily a PodkrkonoSska spole¢nost.

12. 12. 2008 Koncert ZUS Semily

Vanoéni koncert Taneéniho oboru ZUS Semily

12. 12. 2008 se od 12 hodin konal vano&ni koncert ZUS Semily, kterého jsme se také zGéastnili.
Program:

1) Roénik PTO — Popelky

2) 2. ro¢nik — modrobilé snéni

3) b5.-6.ro¢nik — Dance
4) 2. ro¢nik/ll. C. — Za vylohou (choreografie divek 2. /Il. C.)
5) 1. roénik — Rolni¢ky
6) 3. ro¢nik — Fuéruce
7)  2.ro¢nik/ll.C. — Terapie
8) 4.roénik — Spoutané
9) 6.—7.roénik — Lumas
2.

ro¢nik/11.C. — ,Kazdy ¢lovék se stava hez¢im, kdyz ma radost”

27.12. 2008 Vanoéni posezeni v roubence

Byli jsme pozvani maminkami s détmi z organizace M.E.D., které poradaly 27. 12. 08 od 13-17 hod. vano¢ni posezeni v zelené roubence
v Semilech. Programem odpoledne byla vyroba PF 2009 a zpivani koled.




Archiv AKTUALIT

CERVENEC 2008

V ¢ervenci 2008 o. s. Zrnko nadéje oslovil pan Tomas Kaniok z Brna s nabidkou vystavby
domu s byty.

Pan Tomas Kaniok jednal s pfedsedkyni sdruzeni pani Lenkou Vanclovou. Na zakladé
kterého se odviji bydleni pro osoby se snizenou pohyblivosti.

S timto navrhem spoluprace oslovil pan Tomas Kaniok sdruzeni Liga vozi¢karl, Zrnko
nadéje a Domov pro mne. Moznost pfipojeni dalSich s mySlenkou navazat spolupraci.

Myslenka tohoto projektu je velmi jednoducha, ,Lidé spolecné kupuji
pozemky, nechavaji si stavét domy s byty, ve kterych potom sami bydli.
Timto zpusobem vyrazuji ze hry stavebni investory i majitele domd,... a
protoZe takhle nikdo na budovach nechce vydélavat, naklady na stavbu a
najem jsou mnohem niz§i, nez by tomu bylo na volném trhu.”

Zapis z jednani €lent sdruzeni Zrnko nadéje

Tento navrh bydleni nas zajima, ale pro ¢leny sdruzeni je to velice kratkd doba pro rozhodnuti. Mluvime zde o lidech s hendikepem (&lenové
sdruzeni), ktefi v sou¢asnosti bydli u svych rodi¢l a maji bezbariérové bydleni, a uvazuji o spole¢ném bydleni v komunité, kde jim budou pomahat
dobrovolnici a placena asistence az jejich rodi¢e nebudou zvladat fyzickou pomoc. Z rozhovoru vyplynulo, Ze v budoucnu ano, ale ted se pro
takovou nabidku nedokazi rozhodnout. Je to kratkd doba pro rozhodnuti.

DalSi véc je, Ze rodiny vyuzily pfispévka od socialniho Ufadu na prestavbu bezbariérového bytu a jsou vazani nékolikaletym uzivanim bytu. Museli
by vyplatit ze svého tento pfispévek zpét socialnimu Gfadu a finance na to nemaji. Pro nékteré rodiny by to znamenalo celkové prestéhovani. Vse
zvazi dle pripraveného projektu, na kterém se zac¢alo pracovat.

V Zrnku nadéje jsou hendikepovani ¢lenové, ktefi jsou odkazani na pomoc druhé osoby a byty by mély byt feSeny jinak, nez je nabizeno. Velka
spole¢enska mistnost, kde budou travit spole¢ny ¢as, spoleéna kuchyné, koupelna by méla mit jiné vybaveni a vétSi prostor atd. Na FeSeni bytu i
celého domu bylo pfislibeno vypracovani nového navrhu, ktery by slouzil jako model pro hendikepované lidi. Model domu je jedna véc, ale kazdy
dam by se mél stavét vzdy pro uréitou komunitu az po projednani jejich pozadavku o bezbariérovosti. DUm s byty se bude vzdy liSit dle poZzadavku
bezbariérového bydleni dle zadatelt (kazdy bude pozadovat jiné feSeni koupelny, kuchyné atd.). Stavéni jednoho modelu je hloupost, kdy by se
potom muselo opét upravovat.

VSe je v zaCatcich a projednavame navrh planu projektu pana TomasSe Kanioka na provazani spoluprace s o. s. Zrnkem nadéje. Véfime, zZe tato
moznost domu s byty oslovi vefejnost.

SRPEN 2008

ZaloZen klub , Kfidla“

Turistika, vylety, rekreace pro éleny sdruzeni ,Zrnko nadéje”

Zalozeni klubu pro lidi se snizenou pohyblivosti a vozi¢kart je z naSeho hlediska dalezité. Je mnohem jednoduSsi zajistit predem spoleGnou
dopravu vlakem nebo autobusem. Zajistit pfistup na nedostupna mista za pomoci rodinnych pfislusnika, pratel, dobrovolnikd. Na hrady, zamky atd.
Lidé, ktefi pomohou hendikepovanym se podivat na mista, ktera jim jsou nedostupna.

RIJEN 2008

Vyzva pro neziskové organizace

Jen jsme vstoupili do déni v neziskovém sektoru tak jsme narazili na nefunkénost rliznych véci a jednou z nich je podavani informaci o pofadanych
akcich v libereckém regionu. Pfedavani informaci neziskovym organizacim o porfadanych akcich pro né uréenych zde nefunguje, i kdyz jsou
vytvoreny seznamy na Ufadech, které naSly uplatnéni pouze jako evidence o organizacich.

Vytvafime nas seznam spratelenych organizaci se sluzbou zasilani INFOLISTU ZRNKA

- pfijem z&jemcu o uvedeni v seznamu, adresa sidla, e-mail, www odkaz, tel. kontakt, kratky popis ¢innosti o sdruzeni
- pfijem pozvanek od organizaci na jejich poradané akce

- rozesilani pozvanek na akce organizaci se zaslanim organizacim na naSem seznamu.

Zvefejnéni na INFOLISTECH ZRNKA — pozvanky, vyzvy, pfihlaSky.

Touto cestou zde vytvarime prostor pro neziskové organizace, které se mohou touto cestou prezentovat a popfipadé spole¢né spojit na predem
naplanované spole¢né akci.

LISTOPAD 2008

Obeznameni s navrhem planu projektu pfed socialni komisi Semily
Obeznameni probéhlo 3. listopadu 2008 pred socialni komisi v Semilech, kterd bere na védomi na$ navrh planu projektu. Vedouci socialniho
odboru pani Alena Housova pfipravila podklady pro obeznameni radu mésta Semily.

Obeznameni s navrhem planu projektu pfed radou mésta Semily
Obeznameni probéhlo 26. listopadu 2008. Rada mésta Semily bere na védomi naS navrh projektu bydleni.



LISTOPAD 2008

Prednaska MUDr. Ludmily Fialové
PodkrkonoSska spole¢nost pratel déti zdravotné postizenych Semily poradala v pondéli 24. listopadu 2008 v 17,00 hodin prednasku v salonku
hotelu Karla IV v Turnové.

Pfednaska MUDr. Ludmily Fialové, odborné Iékarky z oboru plastické chirurgie, ktera se zabyva chirurgickou napravou spastické ruky u déti s DMO
i stavy po Urazech a operacich mozku ¢i po cévnich mozkovych pfihodach. Spoleéné s nami byli na pfednaSku pozvani pediatfi z okresu Jablonec
nad Nisou a Semily. Domnivame se, Ze stejné tak, jako oni, i my bychom méli disponovat dostatkem informaci, které pfedavame ostatnim pro
pfipad potfeby touto cestou. Lidem s hendikepem a rodi¢m hendikepovanych déti, ktefi tuto Iékafskou pomoc uvitaji.

UNOR 2009

CAR CLUB / Smér nového Zivota
Dne 17. 2. 2009 se uskute¢nilo setkani statutarni zastupkyné za o. s. ,Zrnko nadéje“ L. Vanclovou s pracovnici z Regionalniho centra pomoci a
mobility (RCPM) pani T. HanuSovou.

Regionalni centrum pomoci a mobility (RCPM) v Semilech
Teodozja HanuSova, Bitouchovskéa 1, 513 01 Semily
tel. 739 683 541, e-mail semily@carclub.cz

Tématem setkani bylo seznameni s nabidkou sluzeb osobam se zdravotnim postizenim a jejich opatrovnikim
http://www.carclub.cz/

Dale probéhlo seznameni s programem
http://www.handycard.cz/

Prostfednictvim naSich internetovych stranek i sluzbou rozesilani novinek predavame informace, které budou uzite¢né lidem pro, které byl tento
program a nabizené sluzby vytvoreny.

PROSINEC 2009

Navstévnost internetovych stranek o.s.Zrnko nadéje

V ¢ervnu 2008 bylo zaloZzeno ob¢anské sdruzeni Zrnko nadéje a od 14. 7. 2008 jsou v provozu internetové stranky pro informovanost Siroké
vefejnosti o naSem hlavnim cili — vytvofeni rodinného bydleni v komunité pro hendikepované. Dale o naSich poradanych akcich, kde vytvafime
prostor pro vzadjemné poznani vSech zuc¢astnénych se zac¢lenénim hendikepovanych do bézného Zivota a také o G€asti na akcich jinych organizaci.

Sledovanost stranek prekrogila hranice naseho regionu na celou CR
14.7. - 31.12 2008
1920 navstév pomoci 111 mést
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LEDEN 2009

Kulaty stal
Dne 14. ledna 2009 od 15 hodin v divadelnim séle radnice Semily probéhl ,kulaty stdl, kde jsme byli seznameni se zamérem pokracovani
komunitniho planovani poskytovateld socialnich sluzeb na Semilsku, Turnovsku a Jilemnicku. Souéasti programu bylo si navzajem vymeénit
zkuSenosti.

PFitomni byli zastupci poskytovatell sociélnich sluzeb, ob&anska sdruzeni a zastupci mésta Semily. Jako hosté byli pozvani Mgr. Michaela
Vodi¢kova, krajsky metodik rozvoje socialnich sluzeb, a Pavel Petracek, radni Libereckého kraje pro resort socialnich véci a mensin.

Celé setkani vedla PhDr. Véra Pickova, ktera po kratkém predstaveni vSech pfitomnych a rekapitulaci komunitniho planovani predala slovo
mistostarostovi mésta Semily Vladimiru Simkovi, ktery podékoval za praci poskytovateltd socialnich sluzeb, a kladné ohodnotil vysledky
komunitniho planovéani a spolupraci mezi okolnimi mésty. PFibliZil také situaci v oblasti poskytovani statnich dotaci na socialni sluzby.

Mgr. Vodickova predlozila k nahlédnuti vSem zu€astnénym vytvoreny stfednédoby komunitni plan. Déle zddraznila dilezZitost planovani a hlavné
dalezitost komunikace mezi samotnymi poskytovateli socialnich sluzeb a mezi nimi a krajem.

Za Fokus Turnov, sdruzeni pro péc¢i o duSevné nemocné a zdravotné postizené informovala zu¢astnéné o ¢innosti Ludka Kanclifova, manazer
Fokusu Turnov. Dale informovala o otevieni Sluzby socialné pracovni dilny pro mentalné i jinak postizené

ob¢any v Semilech. ZkuSebni provoz Fokus Semily ode dne 21. ledna 2009. Toto centrum bylo vytvofeno za vzajemné spoluprace Fokus Turnov,
PodkrkonoSské spole¢nosti pratel déti zdravotné postizenych Semily a odboru sociélnich véci Semily.

Vedouci odboru socialnich véci Semily Alena Housova seznamila pfitomné s praci socialniho odboru a dale hovofila o praci mésta Semily v
socialni oblasti. Setkani se zic¢astnil také starosta mésta Semily Mgr. Jan Farsky.

* ok ok ok Kk

Kulaty sttl, kterého jsme se zuc€astnili, vidime jako dobry krok do budoucnosti, kde maji organizace moznost si vyménit své zkuSenosti a sdélit nové
plany jak pomahat lidem, pro které je socialni oblast urc¢ena.

Pro dalSi sekani u kulatého stolu o. s. ,Zrnko nadéje” pfedlozi podrobné rozpracovany planu projektu spole¢ného bydleni v rodinném charakteru v
komunité pro lidi s télesnym hendikepem a lidi s podobnym osudem se zajisténim péce o jejich osoby formou sousedské vypomoci, dobrovolnici
nebo placena asistence. VSe dle svobodného rozhodnuti lidi s hendikepem. Tento podrobné rozpracovany plan projektu bude predlozen k
obeznameni pred " kulaty stil" a budeme pozadovat o to, aby nas projekt byl za¢lenén do komunitniho planovani v naSem regionu.

Tato forma bydleni v rodinném charakteru v komunité by méla byt pfijata jako rozsifeni nabidky bydleni pro hendikepované.
V soucasnosti je k nahlédnuti navrh planu projektu, ktery byl predlozen 3. listopadu 2008 pro obeznameni socialni komise v Semilech. Dale byla s

timto navrhem dne 26. listopadu 2008 obeznamena rada mésta Semily, ktera bere na védomi nas navrh
projektu bydleni. Usili vSech poskytovatelt socialnich sluzeb i sdruzeni v naSem regionu hodnotime velmi dobre.

UNOR 2009

24. 2. 2009 Masopustni ¢aje

PodkrkonoSska spole¢nost pratel déti zdravotné postizenych Semily pofadala Masopustni ¢aje s Hajskymi kohouty. Akce se konala v KC golf
Semily 24. 2. 2009 od 15,00 hodin o masopustnim Gtery, takze masky byly vitany. Hrala nam rockovéa skupina z USP Héj u Duchova, kterou jste
mobhli slySet i vidét na loriském festivalu.




